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自動產生的描述]單位：衛生局-心理健康科
聯絡人：胡智強　科長
電話：049-2222473
地址：南投縣南投市復興路6號


金龍賜福藝術文化節熱鬧登場　中寮共享宗教文化與心理健康
南投縣政府衛生局攜手社團法人南投縣生命線協會，於清明節暨兒童節連假期間，在金龍山法華寺舉辦「金龍賜福藝術文化節」，結合節慶氛圍與親子活動，吸引約500位民眾踴躍參與。現場包含親子家庭、長者及宗教愛好者齊聚一堂，不少家庭三代同堂共襄盛舉。活動融合宗教藝術文化與親子DIY體驗，讓民眾在莊嚴與溫馨兼具的氛圍中，透過文化藝術與交流互動，放鬆身心、提升家庭凝聚力，於連假期間共度健康充實的美好時光，活動圓滿落幕。
[bookmark: _GoBack]本次活動內容多元豐富，除宗教藝術展演外，亦規劃公益宣導市集、親子趣味DIY、五福小站走讀導覽及金龍朝山體驗等特色活動，並結合心理健康宣導攤位，透過互動體驗、情緒覺察及壓力檢測等衛教方式，引導民眾認識自身情緒狀態，學習簡易的情緒調適與壓力管理技巧。同時，藉由親子共同參與手作與導覽體驗，促進家庭互動，深化對在地宗教文化的認識。現場亦提供祈福結緣品與集章體驗，增添活動趣味與參與感，並由受過專業訓練之志工提供衛教說明與關懷服務，鼓勵民眾重視心理健康，適時尋求支持與協助。
南投縣政府衛生局長陳南松表示，宗教信仰除可提供心靈寄託外，亦有助於穩定情緒與舒緩壓力，透過結合宗教文化與健康促進活動，使民眾在參與過程中達到身心靈平衡，進一步提升整體生活品質。衛生局表示，未來將持續推動多元心理健康促進活動，並結合在地宗教與社區資源深入各鄉鎮，提升心理健康服務可近性；同時呼籲民眾主動關懷親友，當自己或身邊親友出現情緒困擾或心理壓力時，應及早尋求專業協助，包括1925安心專線、1995協助專線、1980張老師專線及男性關懷專線0800-013-999；此外，南投縣政府於本縣13鄉鎮衛生所及3處社區心理衛生中心（南投區049-220-2662、竹山區049-263-1925及埔里區049-291-1925）提供免費心理諮商服務，諮商過程皆全程保密，並受相關法規及專業倫理保障，提供民眾安心且友善的求助管道。
image1.jpeg
PR e
R EEET




